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Make – Up Styling 

  

Inhaltsverzeichnis aller Lernhefte 

Lernheft 1: 

Aufbau der Haut  

 1. 1 Einleitung 

 1. 2 Aufbau und Funktion der Haut 

 1. 3 Aufgaben der Haut 

 1. 4 pH-Wert der Haut 

 1. 5 Gesichtsmuskulatur 

 1. 6 Selbstlernaufgaben 

 1. 7 Zusammenfassung 

 1. 8 Hausaufgabe 

 1. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 1.10 Anhang 

 

Lernheft 2: 

Materialien und Werkzeuge 

 2. 1 Einleitung 

 2. 2 Produkte für die Grundierung 

 2. 3 Produkte für die Gestaltung der Augen 

 2. 4 Produkte für die Wangen und Lippen 

 2. 5 Werkzeuge und Hilfsmittel 

 2. 6 Selbstlernaufgaben 

 2. 7 Zusammenfassung 

 2. 8 Hausaufgabe 

 2. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 2.10 Anhang 
 

Lernheft 3: 

Umgang mit den Materialien und 

Werkzeugen 

 3. 1 Einleitung 

 3. 2 Kosmetische Mittel 

 3. 3 Kennzeichnung von  

kosmetischen Mitteln 

 3. 4 Konservierung von  

kosmetischen Mitteln 

 3. 5 Hygienischer Umgang mit  

Materialien und Werkzeugen 

 3. 6 Desinfektion und Reinigung  

der Werkzeuge 

 3. 7 Selbstlernaufgaben 

 3. 8 Zusammenfassung 

 3. 9 Hausaufgabe 

 3.10 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 3.11 Anhang 

 

Lernheft 4: 

„Mini-Finish“  

(kleines Tages-Make-up) 

 4. 1 Einleitung 

 4. 2 Concealer anwenden 

 4. 3 Puder auftragen 

 4. 4 Wimperntusche anwenden 

 4. 5 Lippenstift auftragen 

 4. 6 Selbstlernaufgaben 

 4. 7 Zusammenfassung 

 4. 8 Hausaufgabe 

 4. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 4.10 Anhang 

 

Lernheft 5: 

Hauttypen erkennen 

 5. 1 Einleitung 

 5. 2 Kosmetische Hauttypen 

 5. 3 Kosmetischen Hauttyp erkennen 

 5. 4 Kosmetischer Hautzustand 

 5. 5 Selbstlernaufgaben 

 5. 6 Zusammenfassung 

 5. 7 Hausaufgabe 

 5. 8 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 5. 9 Anhang 
 

Lernheft 6: 

Vorbereitung auf das Make-up 

 6. 1 Einleitung 

 6. 2 Inhaltsstoffe von kosmetischen Mitteln 

 6. 3 Gesichtsreinigungsmittel 

 6. 4 Abschminken vom Make-up 

 6. 5 Gesichtswasser 

 6. 6 Gesichtspflegeprodukte 

 6. 7 Zusammenfassung 

 6. 8 Selbstlernaufgaben 

 6. 9 Hausaufgabe 

 6.10 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 6.11 Anhang 

 

Lernheft 7: 

Schutz vor Krankheitserregern 

 7. 1 Einleitung 

 7. 2 Krankheitserreger 

 7. 3 Übertragung von Krankheitserregern 

 7. 4 Hygienemaßnahmen 
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 7. 5 Hygiene beim Arbeiten 

 7. 6 Selbstlernaufgaben 

 7. 7 Zusammenfassung 

 7. 8 Hausaufgabe 

 7. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 7.10 Anhang 

 

Lernheft 8: 

Tages-Make-up erstellen 

 8. 1 Einleitung 

 8. 2 Make-up (= Grundierung) auswählen, 

auftragen und fixieren 

 8. 3 Lidschatten, Kajal und Mascara auftragen 

 8. 4 Rouge auftragen 

 8. 5 Lip-Liner und Lippenstift auftragen 

 8. 6 Selbstlernaufgaben 

 8. 7 Zusammenfassung  

 8. 8 Hausaufgaben 

 8. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben  

 8.10 Anhang 

 

Lernheft 9: 

Hauterkrankungen und 

Hautveränderungen 

 9. 1 Einleitung 

 9. 2 Hauterkrankungen 

 9. 3 Hautzustandsveränderungen 

 9. 4 Pigmentstörungen 

 9. 5 Hautveränderungen 

 9. 6 Selbstlernaufgaben 

 9. 7 Zusammenfassung 

 9. 8 Hausaufgabe 

 9. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 9.10 Anhang 

 

Lernheft 10: 

Abdecktechniken erlernen 

 10. 1 Einleitung 

 10. 2 Concealer anwenden 

 10. 3 Camouflage anwenden 

 10. 4 Make-up anwenden 

 10. 5 Selbstlernaufgaben 

 10. 6 Zusammenfassung 

 10. 7 Hausaufgabe 

 10. 8 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 10. 9 Anhang 

 

Lernheft 11: 

Augenbrauen und Wimpern 

gestalten 

 11. 1 Einleitung 

 11. 2 Augenbrauenform gestalten 

 11. 3 Augenbrauen zupfen 

 11. 4 Farbliche Gestaltung der Augenbrauen 

 11. 5 Wimpern gestalten 

 11. 6 Künstliche Wimpern ankleben 

 11. 7 Zusammenfassung 

 11. 8 Selbstlernaufgaben 

 11. 9 Hausaufgabe 

 11.10 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 11.11 Anhang 
 

Lernheft 12: 

Augenlider farbig gestalten 

 12. 1 Einleitung 

 12. 2 Lidschattentechnik anwenden 

 12. 3 Augenform mit Lidschatten korrigieren 

 12. 4 Augen besonders betonen mit  

„Smokey-Eyes 

 12. 5 „Smokey-Eyes“ schminken 

 12. 6 Selbstlernaufgaben 

 12. 7 Zusammenfassung 

 12. 8 Hausaufgabe 

 12. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 12.10 Anhang 

 

Lernheft 13: 

Gesichtsformen mit Rouge und 

Concealer modellieren 

 13. 1 Einleitung 

 13. 2 Auftragetechnik für Rouge 

 13. 3 Gesichtsformen erkennen 

 13. 4 Modellage mit Abdeckcreme 

 13. 5 Modellage mit Rouge 

 13. 6 Selbstlernaufgaben 

 13. 7 Zusammenfassung 

 13. 8 Hausaufgabe 

 13. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 13.10 Anhang 

 

Lernheft 14: 

Lippen gestalten 

 14. 1 Einleitung 

 14. 2 Vorbereitung 

 14. 3 Auftragetechnik für Lippenprodukte 

 14. 4 Lippenformen erkennen und korrigieren 

 14. 5 Beispiele für Gestaltung der Lippen 

 14. 6 Selbstlernaufgaben 

 14. 7 Zusammenfassung 

 14. 8 Hausaufgabe 

 14. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 14.10 Anhang 

 

Lernheft 15: 

Farbtypen erkennen 

 15. 1 Einleitung 

 15. 2 Einteilung nach Farbtypen 

 15. 3 Frühlingstyp 

 15. 4 Herbsttyp 
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 15. 5 Sommertyp 

 15. 6 Wintertyp  

 15. 7 Selbstlernaufgaben 

 15. 8 Zusammenfassung 

 15. 9 Hausaufgabe 

 15.10 Anhang 

 15.11 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 
 

Lernheft 16: 

Abend-Make-up 

 16. 1 Einleitung 

 16. 2 Wimpern ankleben und  

Lidstrich zeichnen 

 16. 3 Concealer, Make-up  

und Puder anwenden 

 16. 4 Lidschatten, Kajalstift  

und Mascara anwenden 

 16. 5 Rouge, Lip-Liner  

und Lippenstift anwenden 

 16. 6 Selbstlernaufgaben 

 16. 7 Zusammenfassung 

 16. 8 Hausaufgabe 

 16. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 16.10 Anhang 

 

Lernheft 17: 

Brillen-Make-up 

 17. 1 Einleitung 

 17. 2 Brillenform auswählen 

 17. 3 Concealer, Make-up und Puder  

anwenden 

 17. 4 Lidschattentechnik anwenden 

 17. 5 Augenbrauenstift, Kajalstift und  

Mascara anwenden 

 17. 6 Rouge, Lip-Liner und Lippenstift  

anwenden 

 17. 7 Selbstlernaufgaben 

 17. 8 Zusammenfassung 

 17. 9 Hausaufgabe 

 17.10 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 17.11 Anhang 

 

Lernheft 18: 

Braut Make-up 

 18. 1 Einleitung 

 18. 2 Concealer, Make-up  

und Puderanwenden 

 18. 3 Lidschattentechnik anwenden 

 18. 4 Rouge, Lip-Liner und  

Lippenstift anwenden 

 18. 5 Selbstlernaufgaben 

 18. 6 Zusammenfassung 

 18. 7 Hausaufgabe 

 18. 8 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 18. 9 Anhang 

 

Lernheft 19: 

Hexe schminken 

 19. 1 Einleitung 

 19. 2 Vorbereitung 

 19. 3 Augen gestalten 

 19. 4 Gesicht modellieren 

 19. 5 Make-up fixieren 

 19. 6 Abschminken von Fettschminke 

 19. 7 Selbstlernaufgaben 

 19. 8 Zusammenfassung 

 19. 9 Hausaufgabe 

 19.10 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 19.11 Anhang 

 

Lernheft 20: 

Tiger schminken 

 20. 1 Einleitung 

 20. 2 Vorbereitung 

 20. 3 Fellzeichnung erstellen 

 20. 4 Tigeraugen gestalten 

 20. 5 Augenbrauen, Tigernase  

und Mund gestalten 

 20. 6 Abschminken von Fettschminke 

 20. 7 Selbstlernaufgaben 

 20. 8 Zusammenfassung 

 20. 9 Hausaufgabe 

 20.10 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 20.11 Anhang 

 

Lernheft 21: 

Make-up für reife Haut 

 21. 1 Einleitung 

 21. 2 Vorbereitung  

 21. 3 Abdeckcreme und Make-up auftragen 

 21. 4 Augen-Make-up gestalten 

 21. 5 Puder und Rouge auftragen 

 21. 6 Lip-Liner und Lippenstift auftragen 

 21. 7 Selbstlernaufgaben 

 21. 8 Zusammenfassung 

 21. 9 Hausaufgabe 

 21.10 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 21.11 Anhang 

 

Lernheft 22: 

Wassernixe schminken 

 22. 1 Einleitung 

 22. 2 Ornament-Grundierung auftragen 

 22. 3 Augen schminken 

 22. 4 Grundierung und Rouge auftragen 
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 22. 5 Lip-Liner und Lippenstift auftragen 

 22. 6 Abschminken von Wasserschminke 

 22. 7 Selbstlernaufgaben 

 22. 8 Zusammenfassung 

 22. 9 Hausaufgabe 

 22.10 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 22.11 Anhang 

 

Lernheft 23: 

Wiederholungen und Hausaufgaben 

zu den Lernheften 

 23. 1 Einleitung 

 23. 2 Wiederholungen zu den  

Lernheften 4, 6, 8, 10, 11, 12, 13 

 23. 3 Selbstlernaufgaben 

 23. 4 Zusammenfassung 

 23. 5 Hausaufgaben zu den Lernheften  

1, 2, 3, 5, 6, 7 und 9 

 23. 6 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 23. 7 Anhang 

 23. 8 Grafiken und Kopiervorlagen 

 

Lernheft 24: 

Weitere Make-up-Vorschläge 

 24. 1 Einleitung 

 24. 2 Teenager-Mini-Make-up 

 24. 3 Sommerparty-Make-up 

 24. 4 Abschlussball-Make-up 

 24. 5 Business-Make-up 

 24. 6 Selbstlernaufgaben 

 24. 7 Zusammenfassung 

 24. 8 Hausaufgabe 

 24. 9 Lösungen zu den Selbstlernaufgaben 

 24.10 Anhang 

 


